PROVOST ELEMENTARY

Important Dates

Sept. 11-15
Bike-to-School Week

PTA Membership Drive
Sept. 11
After-school Clubs
Begin
Sept. 14
School Picture Day

Great Artist Kickoff,
10:30

PTA Meeting, 11-12
Provost Food Bank

Sept. 18
Watch DOGS Night

Sept. 28

Provost Food Bank
Oct. 12

School Picture Retakes

PTA Meeting 11-12

Provost Food Bank
Oct. 19-24

Fall Break, No School
Oct. 20

Reflections Entries Due
Oct. 26

Provost Food Bank

Oct. 31
Provost Halloween
Parade

GOUGAR TALES

Sept. - Oct. 2023

We are off to a fabulous start at Provost Elementary for the 2023-
2024 school year. Our students and teachers have shown great
dedication and focus in their pursuit of academic excellence. Their
enthusiasm for learning and their eagerness to develop their skills is
inspiring. Thank you, parents, for ensuring your students are at school
ready to learn each day and on time!

At Provost, we pride ourselves on being Provost Strong. This month,
our focus is on being SAFE in all we do. Safety is of utmost importance
to us, both in and out of the classroom. We encourage all students to
be mindful of their actions and to make responsible choices, ensuring
the well-being of themselves and others.

Safety begins with the way we come to school. Whether it's walking,
biking, or riding in a car, Provost Cougars follow all traffic rules and use
designated crosswalks. Parents, please remind your children about the
importance of being cautious and aware of their surroundings on their
way to and from school. As a reminder, bikes, scooters, and
skateboards must always be walked on school grounds and sidewalks.

Whether in the classroom, hallway, lunchroom or on the playground,
we prioritize safety by following rules and procedures for the
designated areas. There are posters throughout the building reminding
us what Provost Strong Cougars do each and every day to be safe. We
want each child to thrive academically and socially, and creating a safe
environment is a crucial step in achieving this. Please ask your child how
they are Cougar STRONG by being SAFE at school.

Remember being SAFE is being Cougar STRONG!

Tricia Biggs
Principal, Provost Elementary School

Parents! If your child eats breakfast at Provost, please make sure that

they arrive at school at the front doors NO LATER than 8:15 am. If not,
the children do NOT have time to eat breakfast and get to class on

time. Right at 8:00 would be best. Thank you!

Provost STRONG: S-safe T-trustworthy R-respectful O-optimistic N-neighborly G-grateful
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‘a’ PTA President’s Message
Hello everybody!

My name is Bonnie Hill! * ' | am the PTA President again this year for Provost Elementary. = If's a joy

to be back and we are ready for another school year of great events! ™
We had an amazing first day of school where we rolled out the red carpet with music and balloons to

welcome the kids back. &

At the end of August we had the vision screening ““. Thank you very much fo everybody who is able

to come and help out with that!!

PTA is fun and easy! = Get to know other parents, make friendships and create lasting memories and

experiences for your children.

We have some fun events coming up in the months of September and October:

SEPTEMBER:

11th-15th: Bike to School week/ Membership Drive

OCTOBER:
DATES TBD: Reflections (due date Oct. 20)

14th: Great Artist Kickoff (10:30) & PTA Meeting (11-12) 19th-23rd: Fall Break

18th: Watch Dogs Night

25, 26, 27th: SEP Dinners

You can get involved as much as little as you would like. We would love to have you!! &

: Volunteers Needed! I
I

Qreat Artist volunteers commit to going into

the classroom six times to teach an art project
| (Oct, Nov, Jan, Feb, March, April), ideally with a |
second parent volunteer. |
| There will be a 30-minute training to show |
I where to find everything and to give tips. |

What being a QGreat Artist volunteerl
involves:

I

I /' Set up a time with the teacher to come

| do the project. Most take about an hour |

| of class time.

| /" Watch a ~10-minute video for each I

| project.

| Z Arrive early to get your supplies from |
the teacher workroom. |

| Z Teach the art project and about the |

| artist too. Fact sheets are included in

| the folder for each project. I

| /" Clean up supplies. |

I

I

I

I

I

If this is something you feel I
comfortable helping with this
year, please reach out to |
Lucynthia Rockwood at 801- |
673-6637. |

I

Bonnie Hill

The Reflections theme this year is “I am hopeful
because...”

| am
@% Hopeful
S0230004 DECAUSE...

CALLFOR  Explore the arts and
ENTRIES! express yourself!

Learn more and get involved!
utahpta.org/ref o

Students can create art in 2D Visual Art, 3D
Visual Art, Photography, Literature, Dance
Choreography, Video Production, & Music
Composition.

Submissions will be ONLINE by Friday October
20 (this is during fall break). To submit, parents
need to create an account at www.utahpta.org/ref
and follow the submission instructions.

If you have questions, you can check it out at
https://www.utahpta.org/reflections-information-
reflections-specialists ~ or  email  Provost’s
Reflection Specialist Stephanie Breinholt at
stephaniebreinholt@hotmail .com.



a bunch of information that | thought would be useful for
I families to have.

| After School Clubs: You may have noticed that we had quite
a few more clubs available this year. This is because | was able
| to apply for an increase in grant money over the summer due
| to the amount of participation we have had in our clubs over
| the past few years. So thank you for supporting this program!
If you missed signing up for After School Clubs we do have a
I few spots open in a few of our clubs. Please call the office for
more information. All Clubs will
| September ITth. An email will be going out the first week of
September to remind you what clubs you are in and what day
| those clubs are held.

ora: The Provo School District has sponsored an online
| s The P School District has sp d l

| reading App that allows Provo students access to thousands of
| books online. This is a great way to listen to or read battle of

start on Monday, |

| the book books, beehive books, newbery books, graphic I
novels and more. To download the App go to soraapp.com, |

or download the app from Google play or the Apple App

store. Click on Find My School. Search for Provo City School |

District. Login with your students gmail address. Go to Add
Library. Select Provo City School District, Beehive Library
Consortium and Utah Dual Language Immersion. Search for
the books you want to listen to or read. Enjoy!

Reading Programs: | love to give out prizes to students who

something for everyone. We will be discussing how to earn I

these prizes in class, but feel free to stop by the library to pick

up record sheets and ask more questions! If your student |

completes all 13 programs | do give them $10 to spend at the
bookfair.

Provo Reads: This year we are focusing on books written by
Dan Santat. Students will be put into a drawing for a free book
for every Dan Santat book they read.

| Book Fairs: We have 2 book fairs scheduled for this year:
| October 30- Nov. 3 and Jan 29- Feb.2.

| The School Musical: Auditions for the musical are scheduled
| for Friday Nov. 17th. | will announce what musical we are

I
I
I
I
I
I
I
| read. With over 13 reading programs, hopefully there is I
I
I
I
I
I
I
I

| doing in October. All 4th-6th graders are eligible to participate I

in the musical, but they must audition. More information will
be given at the beginning of November.

I

| I'm so grateful to be back teaching. You have wonderful
I kids. Thank you for being amazing parents! Happy reading!

I

Mrs. Kirkland, Provost Library

Hey Parentsl
Orchestra Club will be
beginning rehearsds on

Tuesday, September 12 at 7:30
sharp. It is open fo 5th and 6th
graders OR Hth graders with a
private teacher and weekly
42 assignments on their

E  instruments. Can't

wait  to  get
started!

Mrs. Driggs
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Spreading Quwarenegs

October is
ADHD Awareness
Month! ADHD
stands for
attention deficit hyperactivity
disorder. It is a medical condition.
A person Wwith ADHD has
differences in brain development
and brain activity that affect
attention, the ability to sit still,
and self-control. Please show
your love and support for those
with ADHD by wearing on
Wednesday, October 4th!

Yyveve

October is also
Learning Disabilities &
Dyslexia  Awareness
Month! This specific
Learning Disability affects
understanding or using written
and spoken language that may
affect the ability to listen, think,
speak, read, write, spell, or do
math. Despite these struggles,
these students are just as smart
as others. Please show your love
and support of those Wwith
learning disabilities and dyslexia
by wearing red on Thursday,
October 12th!

&

GO

RED

FOR
Dyslexia




SafeRoutes Spotlight

As the summer comes to an end,

MARK YOUR CALENDARS!

FICTURE DAY 208
nomie T !"! |

" e | i
Picture Day is Coming Soon!
Provost ES
Thursday, September 14, 2023
Prepay Code: Provost23

To preview package options and prepay online, go to http:/tinyurl.com/2s3fhjws

L [

Go online to check out our NEW Specialty

i /—— ltem Designs, as well as all package options...

KEEP PICTURE DAY SIMPLE BY PREPAYING
ONLINE AT

ACT FAST TO LOCK IN SPECIAL PRI(EING &
ENJOY COMPLIMENTARY SCHOOL DELIVERYI

R £ASY ONLINE ORDERING
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I
I
I
I
| the back-to-schodl season brings a
I buzz of excitement and anticipation.
| As parents and caregivers prepore
I

I

their little ones for the new school

1 \/ear ensurmﬁ their safe’r\/ on the
journey to schod becomes a fop

using other means of fransportation,
pedestrian safety is Key.

|
I

I

I

I

I

I

: Download a fun fraffic safe’r\/
| scavengger hunt to do with your Kids
I

I

I

I

I

I

I

I

here:
https://saferoutes.utoh.gov/traffic-
safety-scavenger-hunt/
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riority. Whether walking, cycling, or 1

prioriTy 9 Cng o
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Q saferoutes

Food Allergies in School
Dear Parents/Guardians,

We extend a warm welcome this year to several students at our school who have food allergies. Your
assistance and cooperation in ensuring their safety are highly appreciated.

Our student body includes individuals with allergies to peanuts, tree nuts, wheat, dairy, and milk. The
reactions to these allergens can vary from mild discomfort to severe, life-threatening situations. In our
pursuit of inclusivity and empathy towards these students' requirements, we kindly make the following
requests:

* For parents who pack lunches for their children from home, you have the freedom to select the
foods you deem suitable.

»  We understand that many parents and students enjoy celebrating birthdays and other events with
special treats. We encourage you to consider non-food items like stickers, pencils, themed erasers,
or other small toys for such events. Should you choose to share food items with the class, please
ensure they are pre-packaged and come with an ingredient label.
Kindly deliver these items to the main office; they will then be
passed on to your child's teacher for distribution.

* Please remind your child to not share food with their peers.

We extend our gratitude in advance for helping create a safe and healthy
classroom environment for all students. Through collaborative efforts, we
can truly make a positive impact on our children's lives. We eagerly
anticipate a fantastic school year ahead!

Heather Chatwin, RN School Nurse




PROVOST ELEMENTARY

<Y/ HISTORIAS DEL

Fechas Importantes

Sept. 11-15
Semana para Andar en
Bicicleta a la Escuela
Camparna de Membresia
para PTA

Sept. 11
Inicio de Clubes
Extraescolares

Sept. 14
Fotografia Escolar
Inicio del evento Gran
Artista, 10:30
Reunién de PTA, 11a-12p
Banco de Alimentos
Provost

Sept. 18
Noche de Watch DOGS

Sept. 28
Banco de Alimentos
Provost

Oct. 12
Retoma de Fotografias
Escolares
Reunién de PTA 11a-12p
Banco de Alimentos
Provost

Oct. 19-24
Vacaciones de Otoro, No
hay clases

Oct. 20
Entregar Entradas para
Reflexiones

Oct. 26
Banco de Alimentos
Provost

Oct. 31
Desfile de Halloween de
Provost

Sept. - Oct. 2023

Hemos tenido un comienzo fabuloso en la escuela primaria de Provost
para el afo escolar 2023-2024. Nuestros estudiantes y maestros han
demostrado una gran dedicacidon y enfoque en su busqueda de la
excelencia académica. Su entusiasmo por aprender y su afan por
desarrollar sus habilidades es inspirador. jGracias, padres, por garantizar
que sus estudiantes estén en la escuela listos para aprender todos los dias
y a tiempo!

En Provost, nos enorgullecemos de ser Provost Strong. Este mes,
nuestro enfoque estd en estar SEGUROS en todo lo que hacemos. La
seguridad es de suma importancia para nosotros, tanto dentro como
fuera del aula. Alentamos a todos los estudiantes a ser conscientes de sus
acciones y tomar decisiones responsables, garantizando el bienestar de
ellos mismos y de los demas.

La seguridad comienza con la forma en que llegamos a la escuela. Ya
sea caminando, andando en bicicleta o en automovil, Provost Cougars
sigue todas las reglas de transito y utiliza los cruces peatonales
designados. Padres, recuerden a sus hijo(a)s la importancia de ser
cautelosos y conscientes de su entorno en el camino hacia y desde la
escuela. Como recordatorio, siempre se deben caminar bicicletas,
scooters y patinetas en los terrenos y aceras de la escuela.

Ya sea en el salon de clases, los pasillos, el comedor o el patio de
recreo, priorizamos la seguridad siguiendo las reglas y procedimientos
para las areas designadas. Hay pdsteres por todo el edificio que nos
recuerdan lo que hacen los Provost Strong Cougars todos los dias para
estar seguros. Queremos que cada nifio prospere académica y
socialmente, y crear un ambiente seguro es un paso crucial para lograrlo.
Preguntele a su hijo(a) cdmo es ser Cougar FUERTE al estar SEGURO ena
escuela.

iRecuerda que estar SEGURO es ser Cougar FUERTE!

Tricia Biggs
Directora, Escuela Primaria Provost

I iPadres! Si su hijo(a) desayuna en Provost, asegurese de que llegue a la

¢ _ -,-../

escuela por la puerta principal A MAS TARDE de las 8:15 am. Si no, los
estudiantes NO tienen suficiente tiempo para desayunar vy llegar a tiempo a
clase. Lledar justo a las 8:00 seria lo mejor. iGracias!

Provost STRONG: S-seguro T-digno de confianza R-respetuoso O-optimista N-Vecino G-agradecido
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'A.' Mensaje de 1a presidenta de 1a PTA

iSaludos a todos!
iMi nombre es Bonnie Hilll * Soy la presidenta del PTA nuevamente este ano para la escuela primaria

~n . ~ =
Provost. = jEs un placer estar de regreso y estamos listos para ofro ano escolar de grandes eventos! =~
Tuvimos un primer dia de clases increible donde desplegamos la alfombra roja con misica y globos para

darles la bienvenida a los nifios. & & &
A finales de agosto tuvimos el examen de la vista. jjMuchas gracias a todos los que pudieron venir y
apoyarnos con este eventol!

. . P 4 .
iSer parte del PTA es muy divertido y facil! = Venga conocer a otros padres, haga amistades nuevas y
crea recuerdos y experiencias duraderas para sus hijos.
Tenemos algunos eventos divertidos en los meses de septiembre y octubre:

SEPTIEMBRE: OCTUBRE:

1 al 15: Semana para andar en Bicicleta a la Fechas aon por determinarse: Reflexiones (fecha
Escuela/Colecta de membresias para PTA limite 20 de octubre)

14: Lanzamienfo del evento Gran Artista (10:30) y 19 al 23: vacaciones de otofo- no hay clases
reunion de PTA (11a-12p) 25, 26, 27: Cena para empleados SEP

Dia 18: Noche de Wafch Dogs

Puedes involucrarte tanto como quieras. jjNos encantaria tenerte!!' =
Bonnie Hill

—————————————— - -

: iNecesitamos Voluntarios! > Wm 3

| Los voluntarios de Great Artist se El tema de Reflexiones de este afo es “Tengo
comprometen a ir al salén de clases seis esperanza porque...”

| veces para ensenar un proyecto de arte

| (octubre, noviembre, enero, febrero, marzo, : | am

|abril), idealmente con un segundo padre % .'.I. I

| voluntario. e 0 e‘Fu

| Habra un entrenamiento de 30 minutos 2023-2004 Because...
para mostrarle donde encontrar de todo lo CALLFOR  Explore the arts and

| necesario para ser voluntario y dar consejos. ENTRIES!  express yourself!

| Qué implica ser un Gran Artista voluntario:

| ./ Programe una hora con el maestro para

| que venga a hacer el proyecto. La

| mayoria toma alrededor de una hora de

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Learn more and get involved!
utahpta.org/ref o

Clase. . . 1.
/ Mire un video de ~10 minutos para cada visuales %,D, Cflrties Vlsualesd 3D, IPtoc%raf?, literatura,
proyecto. coreografia de danza, produccion de videos y

composicion musical.

Las presentaciones estaran EN LINEA antes del
viernes 20 de octubre (esto sera durante las
vacaciones de otono). Para enviar, los padres deben
crear una cuenta en www.utahpta.org/ref y seguir
las instrucciones de envio.

Si tiene preguntas, puede consultarlas en
https://www.utahpta.org/reflections-information-
reflections-specialists o enviar un correo electronico

a Stephanie Breinholt, especialista en reflexions de
| - _Roi“"de_afOi‘61526i7-_ _ | Provost, a stephaniebreinholt@hotmail.com.

/" Llegue temprano para recoger sus Utiles
en el salén de trabajo del maestro.
/" Ensenar el proyecto de arte y también
sobre el artista. Las hojas informativas se
incluyen en la carpeta de cada
proyecto.
/' Limpiar los suministros.
Si esto es algo con lo que se
siente cobmodo ayudando este
ano, comuniquese con Lucynthia

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: Los estudiantes pueden crear arte en artes
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I



‘ggf
\.:

.))w‘( iBienvenidos de nuevo a Provost, Cougars! Estoy
=0 muy emocionado de tenerlos en la biblioteca este
afio. A continuacién es un bulto de informacién que pensé que

serfa Gtil para las familias.

Clubes extracurriculares: Habrdn notado que tuvimos
bastantes més clubes disponibles este afio. Esto se debe a que pude
solicitar un aumento en el dinero de la subvencién durante el
verano debido a la cantidad de participacién que hemos tenido
en nuestros clubes durante los Gltimos anos. iAsi que gracias por
apoyar este programa! Si no se inscribi6 en los clubes
extracurriculares, tenemos algunos lugares abiertos en algunos de
nuestros clubes. Por favor llame a la oficina para mas informacion.
Todos los Clubes comenzardn el lunes 11 de septiembre. Se
enviard un correo electrénico la primera semana de septiembre
para recordarle en qué clubes se encuentra y qué dia se celebran
esos clubes.

Sora: El Distrito Escolar de Provo ha patrocinado una aplicaciéon
de lectura en linea que permite a los estudiantes de Provo acceder
a miles de libros en linea. Esta es una excelente manera de escuchar
o leer libros de batalla de libros, libros de colmena, libros de
novedades, novelas gréficas y mas. Para descargar la aplicacion,
vaya a soraapp.com o descargue la aplicacién desde Google Play
o Apple App Store. Haga clic en Buscar mi escuela. Busque el
distrito escolar de la ciudad de Provo. Inicie sesién con la direccién
de GCmail de sus estudiantes. Vaya a Agregar biblioteca.
Seleccione el Distrito Escolar de la Ciudad de Provo, el Consorcio
de Bibliotecas Beehive y la Inmersién Bilinglie de Utah. Busca los
libros que quieras escuchar o leer. iDisfrutar!

Programas de lectura: Me encanta dar premios a los estudiantes
que leen. Con mas de 13 programas de lectura, es de esperar que
haya algo para todos. Discutiremos cémo ganar estos premios en
clase, ipero no dudes en pasar por la biblioteca para recoger hojas
de registro y hacer més preguntas! Si su estudiante completa los 13
programas, le doy $10 para gastar en la feria del libro.

Provo Reads: Este afio nos centraremos en los libros escritos por
Dan Santat. Los estudiantes participardn en un sorteo de un libro
gratis por cada libro de Dan Santat que lean.

Ferias del Libro: Tenemos 2 ferias del libro programadas para
este afio: del 30 de octubre al 3 de noviembre y del 29 de enero
al 2 de febrero.

The School Musical: Las audiciones para el musical estéan
programadas para el viernes 17 de noviembre. Anunciaré qué
musical haremos en octubre. Todos los estudiantes de 4° a 62
grado son elegibles para participar en el musical, pero deben hacer
una audicion. Se dard mas informacion a principios de noviembre.

Estoy muy agradecida de volver a ensefiar. Tienen hijo(a)s
maravillosos. iGracias por ser padres increibles! iFeliz lectura!

Sra. Kirkland, Biblioteca Provost

iHola padres!
El Club de Orquesta
comenzard los ensayos el

martes 12 de septiembre a las
7:30 en punto. Estd abierto a
estudiantes de 5.2 y 6.2 grado O
de 4.2 grado con un maesiro
privado y tareas semandes
3 en_sus instrumentos. iiNo

Diluwndix Lo cOnciencia

iOctubre es

el mes de
A concientizacion
sobre el TDAH!
TDAH significa trastorno por déficit
de atencidn con hiperactividad. Es
una condicion médica. Una
persona  con TDAH tiene
diferencias en el desarrolio y la
actividad cerebral que afectan la
atenciéon, la capacidad de
quedarse quieto y el autocontrol.
iMuestre su amor Yy apoyo a las
personas con TDAH vistiendo de
el miércoles 4 de octubre!

YVveve
iOctubre también

GO
RED es el Mes de
=38 Concientizacion sobre

gl |as Discapacidades de

Aprendizaje y la Dislexia! Este
especifico discapacidad de
aprendizaje afecta la comprension
0 el uso del lenguaje hablado y
escrito que puede afectar la
capacidad de escuchar, pensar,
hablar, leer, escribir, deletrear o
hacer matemdticas. A pesar de
estas luchas, estos estudiantes son
tan inteligentes como los demds.
iMuestre su amor y apoyo a las
personas con discapacidades de
aprendizaje y dislexia vistiendo de
rojo el jueves 12 de octubre!




DeStacado de SafeRoutes

A medida. que €l verano llega.
a su fin, la. femporada. de regreso
o clases trae consigo un murmulio
de emocion y anticipacion. Mientras
los padres y cvidadores preparan o

MARK YOUR CALENDARS!

= TICTURE DAY ™ L=
Tramee T gy

sus pequefios para. € nuevo afio 3 =
escolar, garantizar su seguridad en . ‘ f":.tl
€l camino (l lO. escuela. se convierte { Picture Day is Coming Soon!
en una prioridad absoluta. Ya sea Z Provost ES
caminando, en bicicketa o vtiizando K Thursday, September 14, 2023
otros medios de transporte, la i Prepay Code: Provost23
. f To preview package options and prepay online, go to http:/tinyurl.com/2s3fhjws
sequridad de los peatones es clave. \ ) TR M
. . , Y 8 '
Dﬁscargve a-qvl uha dlverhda k Go online to check out our NEW Specialty
bosq%da d‘d Jr‘ESOI"O SObI’“C i /’- ltem Designs, as well as all package options...
. . & . KEEP PICTURE DAY SIMPLE BY PREPAYING
sequridad vial para. hacer con sus . ONLINE AT
hUOS Q ACT FAST TO LOCK IN SPECIAL PRICING &
4 ENJOY COMPLIMENTARY SCHOOL DELIVERYI

£ASY ONLINE ORDERING

https://saferoutes.utoh.gov/traffic- =Y
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safeTy—scavenger—hunJr/
@ saferoutes

OGRAPHERS, INC.

Alergias alimentarias en la escuela

Estimados padres/tutores,
Este afo damos una célida bienvenida a varios estudiantes de nuestra escuela que tienen alergias
alimentarias. Apreciamos mucho su asistencia y cooperacion para garantizar su seguridad.

Nuestro cuerpo estudiantil incluye personas con alergias al mani, las nueces, el trigo, los lacteos y la
leche. Las reacciones a estos alérgenos pueden variar desde molestias leves hasta situaciones graves que
ponen en peligro la vida. En nuestra busqueda de inclusion y empatia hacia los requisitos de estos
estudiantes, amablemente hacemos las siguientes solicitudes:

= Para los padres que preparan el almuerzo para sus hijos desde casa, tienen la libertad de
seleccionar los alimentos que consideren adecuados.

= Entendemos que muchos padres y estudiantes disfrutan celebrar cumpleafios y otros eventos
con obsequios especiales. Le recomendamos que considere articulos no alimentarios como
pegatinas, lapices, borradores teméaticos u otros juguetes pequeios para tales eventos. Si decide
compartir alimentos con la clase, por favor asegurese de que estén preenvasados y vengan con
una etiqueta de ingredientes. Por favor entregue estos articulos en <
la oficina principal; luego se entregaran al maestro de su hijo para , £ W- Foob MIQHHS .
su distribucion.

= Recuerde a su hijo que no comparta comida con sus compatfieros.

Extendemos nuestro agradecimiento de antemano por ayudar a crear u
saludable para todos los estudiantes. A través de esfuerzos colaborativos,
impacto positivo en la vida de nuestros hijos. jAnticipamos ansiosamente
delante!

Heather Chatwin, enfermera escolar registrada
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